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��� (� �!����� -����� ����� )�� $�..�#$��� �#� $�� )�/  #��!*� �  &&�#0
!�#�� +��!*� $�� (�#$�1 2 �# +��!� �� $�"��# �� $��� � #" #� � ) ��� �# !��
�)�� � #���� ����� �* #+ ( #� 3�������������	�	
�41
Altro scopo non secondario di questo libro è l’autofinanziamento dell’or-

+ #�"" "��#�� �#. ��� � )��&�#�� $��� &�#$�� � � ##� !�()��� (�#�� $����0
# ��  ��� ���  ���&��5 �# � #" #� 1

6



C
h
ie

d
i a

:

in
fo

@
ch

a
n
g
a
m

a
n
o
.o

rg



C
h
ie

d
i a

:

in
fo

@
ch

a
n
g
a
m

a
n
o
.o

rg������� � ����������

�
��	 ��!���5 �� -���� ���� * $���� �� $�"��#� !*� &�#+�#� �� ( #$ 0
�� $� +�#�� "��#� �# +�#�� "��#� !*� )����#� ������ ��++�#$�� � ����

! #��� )��(�� (���! � � #��  ����  #!�� 1

	� +��!� ���#�� ��#"  �!�# $����� �# -���� ) ��� $��� !����� !*� �+#�
)�)��� $�&����� �� �(������  � ���� $��!�#$�#��1 7����  $  �!�#� ������� �
������!�� )���5 ��(�� �� ��� #� � ��"" ��� !*� � ) ��� ��$�! $� �# !�&���5 �� 
�# -� �!�� $� �()��� #�� � $ #�# $�(�#��! ��1 	� +��!� � �#8 ���&��5 #�#
necessaria, superflua, ma è proprio quando le persone non sono impegnate in

 ���&��5 .�#$ (�#� �� !*� �� � �$ #� � ��+ (� ��!� ��1 �( ����� � !�#��!�#" 
$� �# +��!� � ) � +�# ����  � )��$��� )�� ��()�� �# )��"���� ������ �# ) ���
$� #�� !*� �) ���!� )�� ��()��1 	� +��!� $�&� ������ ) � +�# ��  -� �!�� 
$� &�&�� !*� �&��&� #�� ��()� � #���� �) "��� !*� ��  $ ��  ��8 (���#�� �# !��
&�&�� �# ���()�� !�#!���� � $ �� $ �# +� #$� . (�+�� $� +��!*�  .��! #�� �
����	�	 � 1

����	�	 � �� ���(�#� 3$ ��8 � �� 6� �
��� �	 ����� �
����
 
��

�������
���� $ � &���� � �
��
�
 �
������ ��� �
� ������ �������
4
�� �� )�� �#$�! �� ����� � +��!*� $� �
�	�� 
 ��������� !��� $� $�������"��#� $�
��(� �# �# !���� #�(��� $� ��!*�1 	� ( #! � �� )��� ���(�#��� �� +��!� )�/
 #��!�1 �� �!�#�� (���� (�+�� � $�  ##� . * �#!�(�#!� ��  +��! �� !�#
dei semi e buche, i suoi vicini hanno appreso il gioco e l’hanno modificato

�	# ��+���� !� ��.�����(� ��()��  ��(�#�� #�# )�� �+#�� �� �� (���� $�##� !*� !��� (�#��
 ))��""�� ##� -����� +��!�� ( ���� )�� ���&��51

�� )��#�#!� )�/ $�..�� � ( #!5� 1
6,�� -����� (���&�  �!�#� �� #� � �� ������� "��#� $ ��8 � ��� �	��	�	
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 ���� )� !�(�#��� -����� )��!���� &  & #��  #!��  � +���#� #����� !�# ��
������ �� !*� !� ��#� (�������(� +��!*� $� ( #! � $�..��� �# -� �� ����� ��
(�#$�� ( ��)� ������ �# 
.��! � �# 
�� � !�# (�+�� � $� & �� #�� � $�&����
#�(�1

7�+�� �1�� �� ������� ��
�

�
��� �����	�� �	 �	
�	 �	


�� ��
�
 ���
�	��� ��	��	� ���
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Alcuni affermano che fosse noto perfino

 +�� �+�"� #�� )��!*: ��(�� !*� #��� )�� 0
(�$� $� �*��)� � #�� ��()�� $� ���# �� 0
no stati trovati dei graffiti di mancala. Gli

 �!*����+� !*� �� #� ��#� �#������ �� * #0
#� !�#!����� )��;� !*� #�# )����#� ������
$ � �� !�# !����"" � !*�  ���(�+�� #� )�/
 +��!*� $�+��  #��!*� ��( #�� )�� ���()��
�� �	��� �
��
 ����
��
� !�(� �8�#!����#� $�
due file di sei buche trovato sulle gradinate

di un anfiteatro romano, in Siria.

	 )�/  #��!*� ( #! � �� !�� #�# !� ��#� $���� ��#� �� �� ���& �� $�� #��
��!��!*�  �!*����+�!*� �# ����)� 3� � � � <�* 4 � ��� ���������  � ��!1 '	0
'		 $���8�1�1

�� "��  ��� ����� $�� # &�+ #�� ��#+� �� !����  �� ��!*� $���8�!� #� 	#$� #�
�� +��!� �� � $�..��� &���� ����#�� �  ��� &���� �� !�((��!�� $�+�� �!*� &�
$ ��8
.��! �!!�$�#� �� �  ���& �� #���� 	���� � � ���!*� � #���� 
(���!*�1

��(�� !*� #�� ��!1 %'		 .���� !�#��!���� $  �!�#� (��! #�� �#+����� �
!*� .���� )�)�� �� #�� ) ��� � �! #�!�� �# ���!� � =��+ �� 1

�!�)� $� -����� ����� #�# � �� !!� �� � ����� $� -����� +��!� � �� �#.��0
( "��#� ��((�#"��# �� #�# ��#� $ )��#$��� )�� !����1

	# -����� ������ �#&�!�� �)��+*���(� �#� $� -����� +��!*�� .���� �#� $��
)�/  )) ����# #��� �� �	�1

2 $�..��� �# 
.��! ����#� �� 3�#. ��� �	� è una parola swahili che significa
������) e consiste di una tavola con due o quattro file di 8 buche ciascuna.

7�+�� �1��  ������ !"#
7�+�� �16�  ������ $"#� %��

> &'(
��
��� ) *� �	��� �
��	 �����
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Il gioco del Bao è molto popolare, forse perfino più del calcio, a Zanzibar

� #�� ���������� !�#��#�#� �� $��� � #" #� � ��)� ������ .� � (����( #� � +��
 #"� #�1 �� �����#� !*� �� �� )�/ !�()����� $� ����� � +��!*� $� ( #! � ? #�#
���� )�� �� ��� ��+���� ( ��)� ������ )�� �� ��� ��+�� � �� � ���!*� !*� �..��  �
+��! ����1 2 �#� $�� +��!*� $� ( #! � )�/  )) ����# #�� $ +��! ��1

��� = �� !�(� �# ����� � ( #! � � � +��! ���� (��&�#� � ��(� ��� � &����0
�� �# (�$� !��!�� ��� ! � ��������! !*� . ! (�� ��  #!*� $� ���! (�#�� � 
distribuzione dei semi nella tavola ad ogni turno. Tanto da rendere difficile

! )��� -� �� +��! ���� � �# & #� ++�� ���� �����& #$� �# )���"��#� #��� � 0
vola, inoltre, la rapidità e la drasticità dei cambiamenti rende difficile anche

la pianificazione del gioco.

� � ! � ��������! )��#!�) �� $�� = � � � � )�$��5 $� ! �!���  ���(���!�
��!*���� � �8 �����5 ��� ��+�! !*� �� ��#$� ��(���  +�� �! !!*�1

����� ������	���

��# )���� (� ������ !���� ����8���+�#� $�� +��!*� $� ( #! � � ���� &� .� 
�� �)���� �!����� !�# �8 �. ����  � �� #��� & ����5 -	��	�� $� ��(� � 3@�0
#A 4� $ � )��� �B *��� ��A C ��# � D�  �0�* �� #A�� 
�$�� "�"� !*� * 
�� ������� �� � �� $���� �# �#+���� (���� $� -����� )������ * ���& �� $�� &����
��.�����  � = �1

= � � ��+B E

� ��)�*���" = �� = � � (�� * �� �
# �� *���*�C #+ � C ��C �� * D��*�� F
#�C���" CB &���� * .�#+ CB # (� * � 
#$�)� # (� )� G�*��� 8 � #� = � # ��+B H

�� D� # ��*��� # ��*��� * �*�� 
# (� #�C "��C�� * � * D " C�� � 
= ��� ��C � C � (�� # (� A  C�� 
#$�)� # (� )� G�*��� 8 � #� = � # ��+B H 9

E��A C ��# � D�  �0�* �� #A�� �II>0�J6I� �!����� #�� $� ����� �B *��� $� ��(� � 
9
�$�� "�" 3�KIK4� ) +1 �K�
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Ciclo infinito, 20
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*� �
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