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Premessa

N

Abbiamo scritto questo libro per diffondere uno dei piu anticQVin-
centi giochi del mondo. E un gioco tradizionale della Tanzanga pace in cui
opera la nostra ONLUS Changamano (www . changamano .

Altro scopo non secondario di questo libro € 1’autofingggid to dell’or-

ganizzazione, infatti i proventi della vefldita saranno ¢ p ente desti-

nati alle sue attivita in Tanzania. m’ .‘
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Origine e diffusione

9

GNI societa su questa Terra ha delle tradizioni che very® t¥manda-
te di generazione in generazione che possono essere % de, balli,

canti, poemi, musica e tanto altro ancorg,

Il gioco rientra senza alcun dubbi u’la parte gel Itura che ogni
popolo dovrebbe trasmettere ai suo denti. Hpr alcuni lettori e
lettrici! potra sembrare strano & bizzarrdChe la paggglul di una civilta sia

un qualcosa di importante e dimenticar o ¢ un’attivita non
necessaria, superflua, ma ¢ pr ndo le pgfsoiMgon sono impegnate in

attivita fondamentali che si sa legami Smarrire la conoscenza
di un gioco ¢ paragonabile ere per scflip prezioso testo, una parte
di no1 che sparisce pgg se A gioco gve re paragonato a qualcosa
di vivo, che evolve nel te ¢ nello sp & 51 adatta all’ambiente in cui

by

vive, un esempio e hmiglia di giochi africant, 1

mancala 2 .

Mancala ¢ @ dall’a
spostamento, da 0 J.}lj ,

e qualcosa dal suo posto, spostare)
usato per indicare tutti 1 gi ina e raccolta, cio¢ di distribuzione di
semi in un certo numero di b _ [l mancala ¢, probabilmente, il gioco piu
antico. Qualcuno, molte @a di anni fa ha incominciato a giocare con
dei semi e buche, 1 sugiyigigfanno appreso il gioco e 1’hanno modificato




a loro piacimento, questo processo va avanti ancora ai giorni nostri con il
risultato che ci sono moltissimi giochi di mancala diffusi in quasi tutto il
mondo, ma soprattutto in Africa € in Asia, con migliaia di varianti e diversi
nomi.

Alcuni affermano che fosse noto perfino
agli egiziani, poiché sembra che nella pira-
mide di Cheope e nel tempio di Qurna sia-
no stati trovati dei graffiti di mancala. Gli
archeologi che se ne sono interessati han-
no concluso, pero, che non possono essere
datati con certezza e che assomigliano piu

a giochi degli antichi romani, per esempio &Figura2.1: U ala (ge-
il gioco delle fossette, come I’incisione iy W SColpitBGGi  piedi  di
a stele itaYEtiopia (da

due file di sei buche trovato sulle gradindfe
di un anfiteatro romano, in Siria.

I piu antichi mancala su cui n ¥
ricerche archeologiche in Etiopia
VII dell’E.C.

Grazie alle rotte dei navigantj
il gioco si ¢ diffuso verso ori
dall’ Africa occidentale ¢ a?r%

ttp://§l dia.org/)

ono dubbi soifd 1 trovati durante

e, dell’Oceano Indiano
attraverso 1 @ mercio degli sch1av1

Sembra che nel sec. X conosci uni mercanti 1ng1651 e
che fosse popolare nei 1 balCanici, 1 a, Wdflgaria.

Scopo di questo n tracciar torta di questo gioco e le infor-
mazioni summenzifgnate nojj sono da eIt per certe.

In questo libro, 1 ieghere di questi giochi, forse uno dei
piu appassionanti, il Bao.

E diffuso in Africa orientale ti Bao ¢ una parola swahili che significa
tavola) e consiste di una tavol®®n o quattro file di 8 buche ciascuna.

",ﬁ'\‘. 1*\'\

N %Y N f.,'\ .\ . e

Ny s -ui

) Figura 2.3: Mancala 4x8, Bao
Figura 2.2: cala 2x8
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Il gioco del Bao ¢ molto popolare, forse perfino piu del calcio, a Zanzibar
e nel territorio continentale della Tanzania, soprattutto fra i musulmani e gli
anziani. Si ritiene che sia il pit complesso di tutti 1 giochi di mancala: 3
solo per le sue regole, ma soprattutto per le strategie e le tattiche che o
giocatori. E uno dei giochi di mancala pitl appassionante da giocare

Nel Bao, come in tutti i mancala, i giocatori muovono 1 semi sul t je-
re in modo circolare, caratteristica che fa cambiare anche drasti
distribuzione dei semi nella tavola ad ogni turno. Tanto da rende )
capire quale giocatore ¢ in vantaggio solo osservando una posizionegella ta-
vola, inoltre, la rapidita e la drasticita dei cambiamenti ren ile anche
la pianificazione del gioco.

Ma la caratteristica principale del B# ¢ la rapidita dff
richiesta e I’abilita strategica che lo rggade siftile agli sc 1.

. {4
Fonti letterarie t\ $
Non possiamo essere cerly 1gine dg@aachfdi mancala, tuttavia fra

le opere, scritte con 1’alfa ' imvita di Mombasa (Ke-

nya), dal poeta swahi¥ s bin Hyy ssanyi, Abdulaziz, che ha
traslitterato e tradottogmgnMese molte

A poesie, ha trovato dei versi
riferiti al Bao. \Q
< ) Ba gt
Nalipohiteza Bao, Bao la migaga:

nali hiishika ngao katikatr ™ggshi

nikiteza kwa vituo hafu amu haba
ndipo nambapo ‘shurba’§ani Jao naligwa!
Mtaji nalohiuta
nami nikaziokot

Baole likatakata
ndipo nambap

4Muyaka bi 1 anyi, 1776-1837, scritto nel dialetto swahili di Mombasa
> Abdulaziz (1 . 292

0 aritmetico

a’ oani Bao naligwa!’
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IL LIBRO quasi COMPLETO DEL GIOCO DEL BAO

La prima dettagliata guida al Bao

11 Bao & un gioco tradizionale molto diffuso in Africa orientale. E
gioco da tavolo di strategia che si basa molto sull’abilita di calcolo a 1§n-
go termine e di previsione dello sviluppo il piu possibile in profondit&
ciascuna mossa. .. proprio come gli scacchi.

Gioco di pura abilita, € uno dei piu profondi, assieme agli scacchiy
nostante la complessita, uno dei piu avvincenti e socializzanti, sebbe%: s

giochi in due.
E un gioco appassionante, il cui fascino si svela immediat a un

principiante ma che diventa magico non apggna si cominci pplicare

anche semplici piani strategici. L

Abbiamo scritto questo libro perche, mnte la st @ ezza e le sue
qualita anche didattiche, il Bao nof¥ guolto diffuso Ndall Africa orien-
tale e in nessuna lingua esistono g\ ili a quesg

Altro scopo importante di queq @ b ¢ 1l fin mento della ONLUS

Changamano (www.changamapg, 8 un’or azZfone umanitaria che
opera in Tanzania. @



